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Espumisan® Emulsion. Wirkstoff: Simeticon. Anwendungs-
gebiete: Zur symptomatischen Behandlung gasbedingter
Magen-Darm-Beschwerden, wie z.B. Bldhungen (Meteo-
rismus), Véllegefiihl, Sduglingskoliken (Dreimonatskoliken).
ZurVorbereitung von Untersuchungen im Bauchbereich, wie
z.B. Réntgen, Sonographie (Ultraschall) und Gastroskopie.
Als Entschdumer bei Vergiftungen mit Spiilmitteln (Ten-
siden). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder
in Ihrer Apotheke. BERLIN-CHEMIE AG, 12489 Berlin.

3-Monatskoliken: Grof3es Weh fiir kleine Bauche

In den ersten Lebensmonaten kommt es oft zu Ansammlungen von Luft und anderen Gasen
in Babys Magen und Darm, die mit kolikartigen Druckschmerzen verbunden sein kdnnen.
Auch wenn diese 3-Monatskoliken ungefdhrlich sind und zumeist im 3. bis 4. Lebensmonat
von allein verschwinden, bringen Sie den Familienalltag schnell durcheinander.

Ihr Baby schreit und ist nicht mehr zu
trosten — bis zu mehrere Stunden tdglich
und in der Nacht!

Ihr Baby zieht seine Beine krampfartig an
den Leib und streckt sie heftig wieder aus.

Ihr Baby iiberstreckt sich und ist ganz
angespannt.

Woran Sie eine 3-Monatskolik erkennen?

Der Bauch lhres Babys rumort und ist
deutlich gebldht und hart.

Die Beschwerden treten hdufig zur glei-
chen Tageszeit auf. Oft am Nachmittag
oder am Abend, meist nach dem Fiittern.

Ganz wichtig: Lassen Sie in jedem Fall vom Kinderarzt kldren, ob es sich wirklich ,,nur*
um eine 3-Monatskolik handelt und nicht doch um eine ernsthaftere Erkrankung.

Nehmen Sie sich viel Zeit fiir Babys
Mabhlzeiten. Finden Sie eine Sitzposition
heraus, die nicht nur fiir Ihr Baby, sondern
auch fiir Sie selbst bequem ist.

Achten Sie darauf, dass lhr Baby nach
den Mabhlzeiten sein ,Bduerchen*“ macht.
Legen Sie beim Fiittern ofters kleine
Pausen zum Aufstoen ein. Ein leichtes
Klopfen mit den Fingern auf Babys Riicken
kann dabei helfen.

Das Loch im Sauger muss beim Fiittern
mit der Flasche die richtige Grofe haben.
Achten Sie darauf, dass der Sauger
immer mit Milch gefiillt ist und sich keine

3-Monatskoliken: Damit es gar nicht so weit kommt

3-Monatskoliken sind kein unabwendbares Schicksal. Wie so oft im Leben ldsst sich mit gutem
Wissen und richtigem Handeln bereits im Vorfeld einiges dagegen tun.

Blahungsfordernde Luftblaschen in Milch-
flaschchen kénnen Sie verringern, wenn
Sie die Flasche bei der Zubereitung nicht
heftig schiitteln, sondern nur,,schwenken®.

Wenn Sie Ihr Baby stillen, hat Ihre eigene
Erndhrung spiirbare Auswirkungen auf lhr
Baby. Vermeiden Sie daher z.B. blahende
Speisen.

Wichtig ist auch zu wissen, dass sich lhre
eigene Nervositdt und seelische Anspan-
nung (wie die aller Familienmitglieder)
auf Ihr Baby libertragen kann und dieses
durchaus auch Auswirkungen auf den
Verlauf einer 3-Monatskolik haben kann.

Luftblasen im Sauger befinden.

3-Monatskoliken: Schnelle Hilfe im ,,Fall der Falle“

Ausloservon 3-Monatskoliken ist oft in zahwandigen Schaumbldschen eingeschlossenes Gas
im Darm. Eine Losung des Problems ware, diese Bldschen zum Platzen zu bringen. Genau das
bewirkt Simeticon (Espumisan® Emulsion) und das mit einem physikalischen Wirkprinzip.
Das bedeutet, dass der Wirkstoff nicht vom Kérper aufgenommen und nichtins Blut gelangt.
Nach getaner Arbeit wird Simeticon genauso ausgeschieden, wie es aufgenommen wurde.

Nebenwirkungen und Wechselwirkungen sind bislang keine bekannt.
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Babys lieben
Massagen!

Nattirlich besonders dann, wenn sie
zéartlich von der eigenen Mama oder
vom Papa ausgefiihrt werden.

»Massagen* heifdt nicht, dass kompli-

zierte und mithsam erlernte Techni-
ken zum Einsatz kommen miissen.
Und ebenso wenig die Sorge, etwas
falsch machen zu kénnen.

Oft sind es einfache kleine ,,Handgrif-
fe“, mit denen man Baby richtig
gliicklich machen kann.

Massagen wirken

Massagen sind nicht nur angenehm
und vertiefen die Beziehung von
Mutter und Baby. Sie kénnen auch
positive Effekte auf das Wohlbefin-
den haben. Massagen konnen
beruhigen, entspannen und auch
kleineren Wehwehchen entgegen-
wirken.

Auf diesem Faltblatt finden Sie sechs
einfache Massagen, die auch unter-
wegs problemlos mit bekleidetem
Baby durchgefiihrt werden kénnen.
Und das spontan, ohne grof3e
Vorbereitung!

Effekte: Viel Spaf3 und
Wohlbefinden

Babys Fingerchen umfassen lhre
Daumen. Von der Hiifte fithren Sie mit
Babys Armchen langsam beginnend
und etwas schneller werdend einen
grof3en Halbkreis aus.

Wahrend eines Spruchs wie: ,,Mein
Baby wird ein grooofier Mann*, den
Halbkreis bei ,,groooBer (betont
sprechen) ausfiihren.

Effekte: GrofSe Entspannung und
Straffung der Stirnhaut

Ihre Hande liegen seitlich an Babys
Kopf, beide Daumen treffen sich in
der Stirnmitte. Streichen Sie mit
beiden Daumen gleichzeitig iiber die
Schléfen hinweg bis zu den Ohren
aus.

Massage in verschiedenen Bereichen
der Stirn ausfiihren.

Effekte: Beruhigung und
schlaffordernd

Drehen Sie Babys Hande so, dass
Sie in die Handinnenflachen sehen.
Mit dem Daumen sanft zirkelnd den
Punkt in der Mitte einer Handflache
massieren. Driicken Sie diesen Punkt
noch leicht fiir ca. 60 Sekunden.
Streichen Sie dann von diesem Punkt
aus — jetzt mit beiden Daumen — die
Handinnenflachen nach auf3en aus.

Danach ist Babys andere Hand dran.

Effekte: Viel Spaf3 und Anregung der
Verdauungstdtigkeit

Umfassen Sie Babys Fugelenke und
fithren Sie mit seinen FiiRchen schone
runde Radfahrbewegungen in der
Luft aus.

Aber langsam und nie tibermiitig.
Sicher fallt Ihnen dazu ein lustiges
Lied oder ein gesungener Spruch ein.

Effekte: Linderung von Bauchschmer-
zen und 3-Monatskoliken (erleichtert
das Entweichen von Gasen)

Baby liegt bduchlings auf lhrem
Unterarm. Eine lhrer Hinde umgreift
seine Achsel, die andere zur
Sicherheit ein Bein. Wenn Sie gelibt
und sicher sind, konnen Sie Baby
durch das Zimmer ,fliegen“ lassen:

Bsssss ...

Effekte: Verbundenheit, Wohlgefiihl,
gut fiir die Atemwege

Baby liegt gemiitlich auf Ihren leicht
angewinkelten Oberschenkeln (lhre
FiiRe stehen dazu z.B. auf einer
Tasche), so dass standiger und enger
Blickkontakt besteht. Beriihren Sie
mit den Handballen sanft den

Bereich unterhalb des Schliisselbeins
und lassen Sie lhre Hande dort ein
bis zwei Minuten liegen.

Wichtiges iiber
BabyMassagen

Massagen sind immer nur eine Ergan-
zung und ersetzen niemals andere
therapeutische Mafinahmen. Schon gar
nicht, wenn diese z.B. vom Kinderarzt
empfohlen oderverordnet wurden.

Massagen sollten
grundsdtzlich vermieden
werden ...

bei entziindlichen Hauterkrankungen
bei akutem Fieber

bei nicht abgeheiltem Bauchnabel
kurz vor oder nach dem Fiittern
wenn sich Baby dagegen straubt
Mama gestresst/missgelaunt ist

Auch wichtig: Beobachten Sie |hr
Baby bei der Massage genau. Wenn
sich |hr Baby unwohl fiihlt, hdren Sie
lieber auf. Und nicht jedes Baby mag
jede Massage!

Die hier gezeigten
Unterwegs-Massagen
funktionieren auch
ohne Hilfsmittel, wie
z.B. Massagedle

Massageole
fiir Zuhause

Positive Effekte von Massagen
lassen sich mit geeigneten
Massagedlen steigern.

Geeignete Massagedle sind ...
hypoallergen und parfiimfrei,
wie z.B. Mandeldl, ,,Kokosol*,
Avocadodl oder Jojobadl.



